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Lagrum för barns delaktighet

• Barnkonventionen artikel 12

Barn har rätt att uttrycka sin mening och höras i alla frågor som rör 
barnet. Hänsyn ska tas till barnets åsikter, utifrån barnets ålder och 
mognad. (Läs hela Barnkonventionen - UNICEF Sverige)

• Patientlagen (SFS, 2014: 821)

principen om varje barns bästa ska vara vägledande. Barnets åsikter 
ska tillmätas betydelse i förhållande till dess ålder och mognad. 
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https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten


Hänsyn till barnens ålder och mognad

• Ett yngre barn kräver vanligen mer ledning än ett äldre barn. Men det är 
viktigt att ta hänsyn till individuella skillnader i barns förmåga vid samma 
ålder och hur de reagerar i olika situationer.

Bedöma barns mognad för delaktighet Kunskapsstöd för socialtjänsten, hälso- och 
sjukvården samt tandvården (socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf


Vad menas med delaktighet?

• Rätt till information

• Rätt att komma till tals och bli lyssnat på

• Rätt till inflytande och självbestämmande

• Rätt till delaktighet, men ingen skyldighet 
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Varför delaktighet?

• Främjar utveckling, hälsa och välbefinnande

• Faktorer som underlättar delaktighet

• Att visa intresse för barnet 
(Dahlberg & Ekebergh 2015, ss. 96–98)

• Vara förberedd
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Varför delaktighet?

• Faktorer som kan hindra delaktighet

• Om personalen inte tror på att involvera barnen 

• Begränsad information (Coyne et al. 2016)

• Brist på tid (Kelo, Martikainen & Erikssons 2013)
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Exempel från verksamhet  - Bildstöd på BVC

Barnkonventionen och Patientlagen

Vård ska utformas i samråd med barnet och information ska anpassas så att den är 
tillgänglig utifrån ålder, mognad, språklig bakgrund och individuella förutsättningar.

Även föräldrar har rätt att få information och att den är tillgänglig! 
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Varför bildstöd?
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Visuellt stöd i form av bilder ökar tillgängligheten 

för barn (och föräldrar)

- Är tydliggörande

- Fungerar på alla språk

- Behöver inte kunna läsa 



Bildstöd i kallelser

• Bildkallelse riktat till barnet för hälsobesöken på BVC vid 
3, 4 och 5 års ålder.

• Samma bilder finns med under själva besöket och 
barnet får välja i vilken ordning momenten ska göras.

• När momenten är gjorda sätts de upp på ett tåg med 
vagnar. 
När tåget är fullt är besöket slut!
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Erfarenheter av bildstöd inom BHV

• Arbetssättet har använts i andra regioner med positivt resultat

• Mer förberedda för svåra moment

• Mer delaktiga och aktiva i besöket
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Utvärdering av bildkallelse vid 5 årsbesök
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- Magisterarbete 2021 av två logopedstudenter i 
VG-region

- Intervju med barnen, föräldrar fick fylla i formulär

- Klar majoritet hade använt bildstödet med sina barn

- Studien visar att bildstöd kan gynna hälsofrämjande möten på BVC, 
genom att öka barn och vårdnadshavares inflytande och delaktighet i 
hälsobesök

“R: Bra. /.../ För att då kunde det kännas 

mer bättre att jag inte skulle tänka på nåt 

om sprutan.

I: Mhm, varför kändes det bättre att inte 

behöva tänka på sprutan? 

R: Jag är lite rädd för sprutor, det är därför 

jag behövde titta på dem [bilderna] ibland. 

I: Hur var det efter att du fått kolla på 

bilder då, efter då? 

R: Bättre.” 



Framtiden……….

• Hur gör vi barnen delaktiga i fler områden av hälsobesöken?

• Bildstöd för andra procedurer inom BHV området

• Skattningar av sin egen hälsa

• Fler idéer?
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Tack för oss!
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