Hur och nar tar vi med barnen i samtalet?
Barns delaktighet inom BHV

J
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Lagrum for barns delaktighet

e Barnkonventionen artikel 12

Barn har rditt att uttrycka sin mening och héras i alla frdgor som rér
barnet. Hénsyn ska tas till barnets dsikter, utifrdn barnets dlder och

mOgnGd. (Lds hela Barnkonventionen - UNICEF Sverige)

* Patientlagen (SFS, 2014: 821)

principen om varje barns bésta ska vara végledande. Barnets dsikter
ska tillmdtas betydelse i forhallande till dess dlder och mognad.
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https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten

Hansyn till barnens alder och mognad

e Ett yngre barn kraver vanligen mer ledning an ett aldre barn. Men det ar
viktigt att ta hansyn till individuella skillnader i barns formaga vid samma
alder och hur de reagerar i olika situationer.

Bedoma barns mognad for delaktighet Kunskapsstod for socialtjdnsten, halso- och
sjukvarden samt tandvarden (socialstyrelsen.se)
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-22.pdf

Vad menas med delaktighet?

e Ratt till information
e Ratt att komma till tals och bli lyssnat pa
* Ratt till inflytande och sjalvbestammande

» Ratt till delaktighet, men ingen skyldighet
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Varfor delaktighet?

* Framjar utveckling, halsa och valbefinnande

* Faktorer som underlattar delaktighet

e Attt visa intresse for barnet

(Dahlberg & Ekebergh 2015, ss. 96—98)

e Vara forberedd
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Varfor delaktighet?

* Faktorer som kan hindra delaktighet

 Om personalen inte tror pa att involvera barnen
* Begransad information (coyneetal. 2016)

e Brist pé tid (Kelo, Martikainen & Erikssons 2013)
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Exempel fran verksamhet - Bildstod pa BVC

Barnkonventionen och Patientlagen

Vard ska utformas i samrad med barnet och information ska anpassas sa att den ar
tillganglig utifran alder, mognad, spraklig bakgrund och individuella forutsattningar.

Aven foraldrar har ratt att fa information och att den ir tillginglig!
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Varfor bildstod?

Visuellt stéd i form av bilder 6kar tillgangligheten

for barn (och foraldrar)

- Ar tydliggdrande
- Fungerar pa alla sprak
- Behover inte kunna lasa
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Bildstod i kallelser

* Bildkallelse riktat till barnet for halsobesdken pa BVC vid
3, 4 och 5 ars alder.

e Samma bilder finns med under sjalva besdket och
barnet far valja i vilken ordning momenten ska goras.

* Nar momenten ar gjorda satts de upp pa ett tag med
vagnar.
Nar taget ar fullt ar besoket slut!
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Erfarenheter av bildstod inom BHV

e Arbetssattet har anvants i andra regioner med positivt resultat

* Mer forberedda for svara moment

* Mer delaktiga och aktiva i besoket
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Utvardering av bildkallelse vid 5 arsbesok

“R: Bra. /.../ For att da kunde det kinnas
mer battre att jag inte skulle tanka pa nat
- Magisterarbete 2021 av tva logopedstudenter i om sprutan.

VG-region I: Mhm, varfér kandes det béttre att inte
behova tanka pa sprutan?
R: Jag ar lite radd for sprutor, det ar darfor
- Intervju med barnen, foraldrar fick fylla i formular jag behovde titta p& dem [bilderna] ibland.
I: Hur var det efter att du fatt kolla pa
bilder da, efter da?

- Klar majoritet hade anvant bildstodet med sina barn e
R: Bdttre.

_

- Studien visar att bildstod kan gynna halsoframjande moten pa BVC,
genom att 6ka barn och vardnadshavares inflytande och delaktighet i

halsobesdk
Kompetenscentrum for Susanne Ragnarsson Cecilia Eriksson region
mddra- och barnhalsovard Samordnare BHV Logoped vasterbotten

Vasterbotten



Framtiden..........

* Hur gor vi barnen delaktiga i fler omraden av halsobesdoken?

* Bildstod for andra procedurer inom BHV omradet
e Skattningar av sin egen halsa
* Fleridéer?
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Tack for oss!
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